
ニッポン放送｜ひだまりハウス
〜うつ病・認知症について語ろう
ゲスト出演（2020/3/29）
https://www.1242.com/hidamari/hidamari_blog/blog20200329-229797/
※旧名称（日本ゲートキーパー協会TOKYO）で出演

うつ病患者の家族向けコミュニティサイト
エンカレッジ｜家族に「死にたい」と打ち

明けられたら。希死念慮・自殺念慮との向き
合い方（2021/6/21）
https://encourage-s.jp/columns/12

NHK読むらじる。｜子どもの自殺を防ぐため
あなたにできる４つのプロセス（2021/8/26）
https://www.nhk.or.jp/radio/magazine/article/my-asa/YZ2Qx0pV3y.html

メディア掲載 情報
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（2023年1月28日現在)

encourageは、うつ病や双極性障害など精神疾患を抱える方の
ご家族やパートナーの方向けの無料コミュニティサイト。
2017年9月のオープン以来、精神科医や産業医、薬剤師、臨床

心理士、精神保健福祉士など専門家の協力を得て、多様な情報を発信し続けています。
ご家族ならではの悩みについて相談し合ったり、専門家が監修するコラムや相談事例を
読むなど、ご自分に合ったスタイルで、お気軽にご活用ください。どなたでもご参加で
できます。 詳細・お申込みはリンク先よりご確認ください。

https://encourage-s.jp/service/
（運営：株式会社ベータトリップ）
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BSテレビ『報道特集』｜GKT取材出演
「孤立する若者たち・・・自殺を防ぐには」
（2021/10/23放送分）
http://youtu.be/gNXhr_WyLpc

認定NPO法人地域精神保健福祉機構（コンボ）
メンタルヘルスマガジン
「こころの元気＋ 2021年11月号 」
｜GKT寄稿「ちょっと知りたい！ゲートキーパー 」
https://www.comhbo.net/?page_id=31055

認定NPO法人地域精神保健福祉機構（コンボ）
メンタルヘルスマガジン
「こころの元気＋ 2022年3月号」
｜GKT寄稿「成長する力を信じること」
https://www.comhbo.net/?page_id=32491
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日本経済新聞｜GKT 一部 取材協力
「『命の門番』養成広がる

自殺サイン察知し声かけ・支援」
（2023/1/26 夕刊）
https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUF260L40W3A120C2000000/

ゲートキーパーTONARINO（GKT）への寄付金募集について
団体を安定的に運営していくために皆様からのご寄付を募集しております。
詳細はホームページからご確認ください。
みなさまのあたたかいご支援をお願い申し上げます。
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